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Leisure Activities in Slovakia and the Czech Republic: Are the Factors that Influence
them Nationally Specific? This article focuses on the factors that influence leisure time in
Slovakia and the Czech Republic by using a dataset from coordinated surveys on leisure
time carried out in 2016 (Slovakia) and 2011 (Czech Republic). We show the internal
structure of leisure activities determined by the social logic of cultural taste. Amongst more
than 20 activities examined, we identify three basic spheres—active lifestyle/highbrow culture
(forming cultural capital), out-of-home entertainment/consumption of new media and
domesticity/family life. The main goal is to identify the factors differentiating these elementary
lifestyles. We test hypotheses on the divergent influences of age, education and residence
size on leisure activities in the two countries. The analysis confirmed the hypotheses in only
two areas of leisure—active lifestyle/highbrow culture and partly in out-of-home entertain-
ment/new media consumption. The results show that more culturally demanding forms of
leisure are determined not only by individual factors but also to some extent by structural
differences in settlement arrangements and broader historical and cultural circumstances.
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Uvod

Napriek mnozstvu zahraniénych §tadii o traveni vol'ného ¢asu existuje len malo
prac, ktoré by sa venovali porovnavaniu dvoch ¢i viacerych spolo¢nosti (napr.
Birkelund — Lemel 2013; Chan 2010; Coulangeon 2005; Coulangeon — Roharik
2005; Katz-Gerro 2002, 2006; Lemel — Katz-Gerro 2015). NavySe sa takmer
univerzalne venuju len ur¢itému vyseku vol'no¢asovych aktivit, a skoro vyhrad-
ne iba kultarnej participacii a kultiirnej spotrebe. Spolo¢né maju aj to, ze vacsi-
nou pracuju s datami z medzinarodnych vyskumnych programov (napr. ISSP,
Eurobarometer), ktoré disponuji iba obmedzenym mnoZstvom sledovanych
indikatorov, anie snarodnymi vyskumami S §irSou paletou volnocasovych
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aktivit. Tieto vyskumy zvyCajne sleduju iba aktivity spété s vysokou
(legitimnou) kultirou. Navyse pri komparacii viacerych krajin ani nie je mozné
detailnejsie vysvetlit' priciny odlisnosti v sposobe travenia volného casu
vyplyvajuce zo Strukturalnych, institucionalnych a sociokultarnych rozdielov
a odlisnosti historickych trajektorii’. Naga $tadia ma ambiciu prekonat’ tieto
obmedzenia. Na rozdiel od va¢siny ostatnych sa zameriava, pokial’ ide o kul-
tarny vkus, na Siroku paletu vyse dvadsiatich voI'no¢asovych aktivit s vyuzitim
narodnych vzajomne koordinovanych vyskumov priamo zameranych na
travenie volného casu. NavysSe podava vysvetlujuci kontext spolo¢enského
vyvoja a Strukturalnych rozdielov v obidvoch spoloc¢nostiach v poslednych
troch desatrociach.

Hoci téma volného ¢asu bola v 60. az 80. rokoch 20. storo¢ia v cesko-
slovenskej socioldgii pomerne frekventovana, po roku 1990 sa vyskum
orientoval skor inym smerom a kK obnoveniu zaujmu 0 Zivotny $tyl a kultarnu
spotrebu dochadza az zhruba v poslednej dekade, najmd pokial’ ide o vézbu
kulturnej spotreby na triedne postavenie (Safr 2008; 2012; Bunéék et al. 2019).
Vysledky tychto vyskumov ukazujt, ze kultirne praktiky, presnejsie povedané
kultarne narocnejsie aktivity vol'ného Casu Vv Ceskej i slovenskej spolocnosti su
podmienené triednou prislusnostou a ze sa v nich uplatiuje model triednej
homoldgie. Popri platnosti tohto modelu je vsak mozné u prislusnikov vyssich
socialnych tried zaznamenat' fenomén tzv. kultirnej vSezravosti, t. j. okrem
nadpriemernej miery aktivit patriacich do vy$Sej kultiry sa pomerne casto
venuju aj aktivitam, ktoré byvaju zaradené do oblasti nizkej resp. masovej
kultary. Pokial’ vSak ide o Sir§i kontext sposobov travenia volného Casu,
Nezostava nez konstatovat’, ze az donedavna (pozri Chorvat — Safr eds. 2019)
chybalo systematickej$ie porovnanie naSich krajin, a ak nepocitame kratke
exkurzie na tato tému v Safr — Pato¢kova (2010) a Chorvat (2011), najkom-
plexnejsie porovnanie rozdielov v zivotnom Style a jeho determinantov medzi
naSimi krajinami predstavuji viac ako polstoroc¢ia staré vysledky z vyskumu
Ceskoslovenskej spolo¢nosti z roku 1967 (Linhart 1969; Rosko et al. 1969).

Cielom predkladanej $tidie je preskamat’ pripadni existenciu rozdielov
tykajucich sa vplyvu réznych faktorov na sposoby travenia vol'ného ¢asu na
Slovensku a v Cesku. V avodnej ¢asti sa budeme venovat niektorym uni-
verzalnej$im tendencidm ovplyviiujiicim volny cCas v sucasnych vyspelych
spolo¢nostiach. Nasledne sa zameriame na niektoré strukturalne rozdiely medzi
Ceskou aslovenskou spolo¢nostou, ktoré maju potencial ovplyviovat
volno¢asové aktivity. V empirickej cCasti najprv identifikujeme Struktaru
travenia vol'ného ¢asu a overujeme jej platnost’ pre obe krajiny. V hlavnej Casti
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sa potom venujeme analyze determinantov trdvenia volného ¢asu, priCom sa
zameriame na odlisné posobenie socio-demograficko-geografickych vplyvov
vyplyvajucich z odlisnych strukturalnych podmienok nasich krajin.

Vol’'ny ¢as v 21. storoc¢i a faktory ovplyviiujuce sposoby jeho travenia

V modernych spolo¢nostiach je volny Cas chapany ako ,,sféra individualnej
volby, vktorej sa rozhodujeme slobodne, na zaklade svojich preferencii
a priani“ (Chorvat 2019a: 17). V stcasnosti viac nez kedykol'vek v minulosti
plati, ze l'udia z r6znych socialnych vrstiev majii viac ¢asu na svoj vol'ny Cas
a maju moznost’ ovela vicSieho vyberu zo Sirokej skaly pestrych vol'nocaso-
vych aktivit, vratane zabavy, preZivania zazitkov ¢ napliiania tGzob. Tieto
moznosti v druhej dekade 21. storocia stale viac umocnuje presun mnohych
oblasti travenia vol'ného ¢asu do prostredia internetu. Neisté formy zamestna-
nia, predizena doba vzdelavania, rozporuplné pravidld ako aj neustile sa
meniace navody na to, ako dosiahnut’ zivotny Gspech a zabezpeenie sposo-
buju, ze ,,sféra vol'ného Casu sa stava pre mnohych najspolahlivejsim zdrojom
identity, pevnym opornym bodom, prostrednictvom ktorého si buduju
zmysluplnost’ a konzistenciu svojho Zivota® Chorvat 2019a: 37). Avsak to, ¢o
vyzera na prvy pohlad ako slobodna volba (trend individualizacie),
v skuto¢nosti az tak Gplne nezavislé nie je, lebo limitmi nasho sposobu travenia
vol'ného Casu nie su iba zjavné skutoCnosti, ako zdravotny stav ¢i financné
prostriedky, ale aj socialne prostredie ¢i historicky podmienené a zdiel'ané
skusenosti.

Jednotlivé faktory, ktoré majii vplyv na travenie volného Casu, je mozné
rozdelit’ do dvoch zakladnych kategorii. (1) Individudlne faktory, ako je pohla-
vie, vek resp. faza zivotného cyklu, vzdelanie, socialne postavenie (profesia),
rodinné zazemie. Ak vynechame rydzo psychologicko-osobnostné prediktory,
mozeme medzi ne zahrnat’ aj niektoré limitujuce okolnosti ako zdravotny stav,
mnozstvo vol'ného ¢asu resp. miera zapojenia do pracovného procesu a predo-
vSetkym dostupnost’ (finan¢na a priestorova) volno¢asovych aktivit, na ktoré
poukazali doterajsie vyskumy (napr. Lemel — Katz-Gerro 2015; Gruenberg
1983; Safr 2012; Taylor 2016). Uplne samostatnym faktorom je socializacia
Vv detstve prebichajuca primarne v rodine. Do znacnej miery totiz dochadza
k medzigeneraénému prenosu zivotného $tylu z rodi€ov na deti — K utvaraniu
habitu, ktory je vysledkom vzajomného pdsobenia socializacnych praktik
rodi¢ov a triedno-$truktarnej pozicie. ZaleZi ale na konkrétnej oblasti voI'ného
¢asu, vplyv kultirno-interakénej socializacie aj socidlneho statusu mozno
zaznamenat’ najma pri aktivitach spojenych s kultirnou spotrebou a $portom, a
tiez pri zdbave mimo domova a sledovani televizie, kde je ale vplyv statusu
rodiny slaby (Patockova et al. 2012). (2) Rdmcované — kontextudlne faktory
dané spolocnostou a kulturou, predovSetkym existujuce institucionalne
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prostredie, verejné politiky ale aj hodnoty a tradicie danej kultary. Do takejto
kategoérie mozno tiez zaradit’ efekty spojené s generacne zdielanou skiisenos-
tou danou prislusnostou k vekovej kohorte socializovanej v uréitom obdobi,
pretoze hodnoty a zékladné orientacie Cloveka vo svete sa utvdraju v tzv.
formativnom veku, v obdobi dospievania. Toto obdobie sa méze vyznacovat
vonkaj$imi kultGrnymi, politickymi a spolo¢enskymi podmienkami, ktoré su
zdiel'an¢ a internalizované prislusnikmi danej kohorty. Habitus — individualne
dispozicie nazerania na svet a konania v fiom, ktory je v Bourdieuho chapani
internalizovany v detstve apreto primarne triedne podmieneny (Bourdieu
1984) a ktory do zna¢nej miery predeterminuje spdsoby travenia vol'ného Casu
v neskorej dospelosti, sa neutvara v akomsi ¢asovom vakuu, ale v konkrétnom
historicko-kultGrnom ramci.

Pochopitel'ne, Ze faktory ovplyviiujlice travenie vol'ného ¢asu zavisia aj od
typu volnocasovej ¢innosti. Bez ohl'adu na konkrétnu sféru travenia vol'ného
Casu vSak mozeme na zaklade empirickych vyskumov v (nielen) komparativnej
perspektive konstatovat, ze hlavnymi sa ukazuju byt vek a vzdelanie. Mensi
vplyv maju rozdiely v zivotnej Grovni, pohlavie a miesto bydliska (Lemel —
Katz-Gerro 2015). Vzdelanie vSak zohrava mensSiu rolu v tych krajinach, ktoré
sa vyznacuju relativne vysokym zastipenim vysokoskolsky vzdelanej popula-
cie (Falk — Katz-Gerro 2016), ¢o sa vSak sucasnej ¢eskej ani slovenskej spolo¢-
nosti este netyka (ako si ukazeme d’alej).

Celkovo tak modzeme ocakavat, ze pri determinacii spésobov travenia
vol'ného Casu Vv naSich krajinach sa uplatiuju vyssie uvedené faktory, a Ze tak
stale platia pozorovania z vyskumu ceskoslovenskej spolocnosti 60. rokov
minulého storocia (Linhart 1969) o vi¢Som vyzname socializacnych faktorov
(kam zarad’'ujeme i vzdelanie a rodinny povod) nez situaénych faktorov
(prijmovych, mocenskych atd’.).

Rozdiely medzi slovenskou a ¢eskou spolo¢nost’ou S potencialom odli§ného
vplyvu na travenie vol'ného ¢asu

Travenie volného Casu sa Vkrajinach na podobnej ekonomicko-socialnej
urovni moze V niektorych ohladoch odliSovat’, lebo plati, Ze prevazujice
vzorce vol'ného ¢asu v spolo¢nosti ovplyviiuje i jej predchadzajtci spoloGensky
vyvoj, ako aj kultirne, geografické a d’alsSie podmienky a okolnosti. V tejto
Casti sa vel’'mi stru¢ne zameriame iba na tie strukturalne faktory, ktoré by mohli
mat’ vplyv na odlisné sposoby travenia volného ¢asu na Slovensku a v Cesku®.
Vseobecne tieto Strukturalne rozdiely vyplyvaju z rozdielneho priebehu
modernizacie oboch spolocnosti a obdobia, v ktorom prebiehala (Musil 1993).

Ovela detailnej$iu analyzu rozdielov medzi ¢eskou a slovenskou spolo¢nost'ou je mozné najst’ v (Chorvat 2019b).
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V ceskej spolocnosti sa realizovala postupnejsie a dlhodobejsie prevazne pred
obdobim socialistického Ceskoslovenska, kym na Slovensku sa proces
modernizacie vac§inovo uskuto¢tioval aZz Vv obdobi socializmu, v podobe
historicky oneskorenej astatnou intervenciou vyvolanej industrializacie
a urbanizacie, ktora sa udiala urychlene a neorganicky Vv priebehu Sestdesiatych
az osemdesiatych rokov 20. storo¢ia (Gajdos — Pasiak 1995).

A tak uz pred viac ako polstoro¢im uskutocneny vyskum éeskoslovenskej
spolocnosti identifikoval medzi najvyznamnej$imi modernizacnymi faktormi
ovplyvitujicimi spdsob travenia volného casu a Zivotného Stylu vzdelanie
a vel’kost’ lokality. Rozdiely boli désledkom odlisného stupiia vyvoja urbaniza-
cie atym aj lepSej vybavenosti Ceskych sidel sluzbami vratane zariadeni
sliziacich na volnogasové aktivity. Dalsimi dolezitymi faktormi boli odlisné
zlozenie rodin (vyss§i vyskyt viacdetnych rodin na Slovensku) a predovsetkym
odlisnd mentalita obyvatelov podmienend najmi rozdielnou profesijnou/od-
vetvovou Struktirou. Jej prejavom bolo v tej dobe na Slovensku omnoho
silnejSie zastipenie rol'nictva, ale aj fakt, Ze sa prevazujica rol'nicka mentalita
prejavovala aj v zivotnom sposobe Tudi nerolnickych profesii, napriklad
vnimanim socidlnej stability realizovanej prostrednictvom vlastnictva rodin-
ného domu a s tym spétej naplni vol'ného ¢asu (Rosko et al. 1969; porovnaj tiez
Radi¢ova 1989). Preto sa teraz konkrétnejSie zameriame na niektoré vybrané
aspekty strukturalnych rozdielov.

Co sa tyka kultiirnych rozdielov, historicky sa vyraznejsie prejavovali roz-
diely v déraze na rodinu a v miere religiozity. Struéné povedané, pre oby-
vatel'ov Slovenska je priznac¢nejsia vacsia sudrznost’ SirSej rodiny, stabilnejsie
a tradi¢nejsie demografické spravanie, niz$i stupen sekularizacie a vyznamne;j-
sia rola susedstva a komunitnych vézieb (Chorvat 2019b). Tieto rozdiely
vyplyvajuce z rozdielneho historického vyvoja i odlisného priebehu a charak-
teru moderniza¢nych procesov sa v oboch spolo¢nostiach prejavujua aj v hod-
notovych preferenciach. Okrem spoloCenskych inovacii spatych véaésinou
S nastupujucou generaciou, ale aj s historickymi mil'nikmi ako bola napriklad
tzv. nezna revolucia Vv roku 1989, dochadza taktiez k prenosu hodndt medzi
generaciami odovzdavanymi predovsetkym v procese primarnej socializacie.
V dosledku toho sme V jednotlivych generaciach svedkami akychsi sedimentov
roznych spolocenskych noriem a hodnét.

Nesmieme zabudnat’ ani na Materidlne podmienky Zivota a Zivotni viroven,
lebo tieZ vyznamne ovplyvituju dostupnost mnohych vol'no¢asovych aktivit.
Po rozdeleni spolo¢ného Statu boli ekonomické ukazovatele podstatne
priaznivejiie pre Cesku republiku, najmid priemerné mzdy Cechov rastli
rychlejsie. AZ po roku 2000 zacalo Slovensko tento naskok postupne stahovat),
stale v8ak v tejto oblasti za svojim susedom zaostava. Navyse plati, Ze mzdové
rozdiely st na Slovensku regiondlne ovel'a vyraznejsie a da sa predpokladat’, ze
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aj rozdiely v Zivotnej Grovni medzi ¢eskym mestom a vidieckom st nizsie nez
na Slovensku (blizsie pozri Chorvat 2019b).

Dolezitu rolu tiez zohravaja trendy v demografickej a vzdelanostnej skladbe
obyvatelstva oboch krajin. Ich vekové zlozenie je v dospelych vekovych
kohortach v zasade podobné, s mierne vyssim zastupenim mladych l'udi do 30
rokov na Slovensku a na druhej strane s vyssim podielom l'udi nad 60 rokov
v Ceskej republike. Co sa tyka vzdelania, azda najdolezitejsicho faktora vol-
nocasovej diferenciacie, vzdelanostna skladba v obidvoch naSich spolo¢nos-
tiach v poslednom viac ako S$tvrt'storo¢i presla vyraznou premenou, najmé
vd’aka bezprecedentnému narastu poctu vysokych §kol ako aj ich zvysenej
regionalnej dostupnosti. V tabul'ke ¢. 1 je mozné zretene vidiet” kontinualny
trend klesajuceho poétu I'udi so zakladnym vzdelanim arastu poétu vyso-
koskolakov v mladsich vekovych kategoriach. Najvyraznejsi rozdiel mézeme
pozorovat’ pri zakladnom vzdelani v najstarSej vekovej kategoérii, ktora bola
narodena pred koncom 2. svetovej vojny, s vy$S§im zastipenim tohto typu
vzdelania na Slovensku. Z dat z posledného séitania obyvatel'stva v oboch
krajinach v roku 2011 vyplyva aj mozno pomerne prekvapujuci poznatok
0 celkovo vyssom zastiipeni I'udi s vysokoskolskym vzdelanim na Slovensku,
ktory sa vyraznejSie prejavuje najma v mladsich vekovych kohortach, ¢o svedci
0 dynamickejsej vzdelanostnej expanzii po roku 1989 prave v Slovenskej
republike.

Tabul’ka ¢. 1: Vzdelanostna troven v populacii od 25 rokov vo vekovych
kategoriach, SR a CR 2011

25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65+ Celkom

SR CR SR CR SR CR SR CR SR CR SR CR SR CR SR CR SR CR SR CR

bezvzdelania o0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1

z8 7 7 6 6 6 6 7 6 8 8 12 11 17 17 17 16 39 30 15 14
VY 18 26 25 32 35 41 36 41 37 40 39 44 36 43 36 43 28 36 31 38
SS 43 41 42 41 38 37 39 37 37 36 33 30 31 28 34 30 23 24 35 33
VS 32 25 27 20 21 15 18 15 17 16 16 15 15 12 13 10 10 9 19 14

Celkom % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Celkom %veku 11 9 12 11 11 11 9 9 10 9 10 9 10 10 8 10 18 22 100 100

Zdroj: S&itanie obyvatelov, domov a bytov 2011 SR, S&itani lidu, domi a byt 2011 CR (vlastné vypoéty)

Vel'mi délezitym faktorom ovplyviiujucim travenie volného casu je i to, aké
maju Tudia moznosti vyberu volnoCasovych aktivit, jednak z hl'adiska
moznosti ich dosiahnutia ako aj variability miestne poniikanych moznosti. Tato
dostupnost’ suvisi s rozvinutostou infrastruktury zariadeni pre volny cas a jej
dostupnosti najméd v regionalnych centrach. V tomto ohlade sa nase krajiny
lisia azda najviac. Tu sa prejavuje eSte stale isté pretrvavanie modernizaéného
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deficitu slovenskych sidel oproti ¢eskym a zaostavanie v zniZenej dostupnosti
av mensej hustote siete zariadeni uréenych pre volnoasové aktivity, ¢i uz
v oblasti kultary, Sportu alebo rekreacie. Predpokladame, Ze tato znizena
dostupnost’ sa tyka najmi vidieckych oblasti a mensich sidel. Vys$si podiel
vidieckeho obyvatel'stva a na eurépske pomery nizka urbanizovanost’ Sloven-
ska st vseobecne znamou skuto¢nostou. Kym v Ceskej republike Zije
v mestach okolo 63 % obyvatel'stva (CSU 2003), na Slovensku je to len nie¢o
viac nez polovica (54 % v roku 2011, pozri Gajdos 2015: 186)°, ¢o eite stale
zarad'uje Slovensko medzi krajiny s najvy$Sou mierou vidieckej populacie
v Eurdpe. Na vyssiu ruralnost’ Slovenska ukazuje tiez miera urbanizacie oblasti
zohl'adniujica aj hustotu zaludnenia v okoli obce (Degree of Urbanisation):
v rurlnych — riedko obyvanych oblastiach (<100 obyvatelov/km?) Zije v CR
37 % a na Slovensku 43 %, kym v mestskych aglomeraciach — husto obyva-
nych oblastiach (>500 obyvatelov/km?) Zije v CR 30 %, ale na Slovensku len
21 % obyvatel'stva (Eurostat 2016, vlastné vypocty).

Velkost’ sidel a ich ruralnost’ s oh'adom na popula¢nt hustotu je vSak len
hrubym pohl'adom na geograficki podmienenost’ moznosti travenia vol'ného
Casu. Z hladiska tzv. geografickej Struktiry prilezitosti st dolezitejSie jednak
dostupnost’ mestskych centier poskytujucich zazemie pre narocnejsie aktivity
volného casu (vykonavanych mimo domova) a tieZ socialno-ekonomické
vlastnosti danej oblasti ¢i regionu. Tu je dolezité spomenut’ sidelné Specifika
Slovenska, ktoré st vysledkom zmien v procesoch sidelnej Struktary od 90.
rokov, najma prehlbovanie medziregionalnych rozdielov apomerne jasné
vydelenie marginalnych, problémovych regiénov na Slovensku (Gajdo§ —
Moravanska 2011: 105). Pretrvava infrastrukturna podrozvinutost’ niektorych
Casti Slovenska, hlavne v stvislosti s dopravnou periférnostou (Dzupinova et
al. 2008).

Zékladny poznatok o nerovnomernej Struktare prilezitosti a dostupnosti
mestskych centier nam nakoniec poskytne aj zbezny pohlad na mapu
s vyzna¢enymi mestami nad 20 000 obyvatel'ov. Ich podiel na celkovom pocte
obci je sice podobny (v CR 61, na Slovensku 38 takto velkych miest),
podstatne sa viak lidia v geografickom rozmiestneni, ktoré je v Cesku ovela
rovnomernejsie nez na Slovensku. Na mape SR je vidite'na ¢asto spominana
vzdusna linia medzi zapadoslovenskymi Levicami a vychodoslovenskym
Popradom, ktora rozdel'uje Slovensko na dve casti, na ,,bohaty severozépad a
,,chudobny juhovychod“ (pozri Halas 2008). Juzne od spominanej linie, na
pomerne rozsiahlom uzemi priblizne Stvrtiny tizemia Slovenska, sa nachadzaja

Tieto udaje vychadzaji z bezne pouzivanej definicie urbanizacie ako podielu Zijucich v obciach nad 5 tisic obyvatel'ov.
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len tri mesta s po¢tom obyvatel'ov nad 20 000 (Lucenec, Rimavska Sobota,
Spisska Nova Ves).

Aj preto mdzeme v pripade Slovenska hovorit’ o priestorovej koncentracii
periférnych regiénov (nielen z hladiska dopravnej dostupnosti) v juznych
Castiach stredného Slovenska (priblizne medzi Levicami a Roznavou),
v severnej, severovychodnej avychodnej casti vychodného Slovenska
a Ciasto¢ne aj na severnom okraji stredného Slovenska (Orava). Naproti tomu
si v Ceskej republike periférne regiony viac rozptylené a ako celok sa
vyznacuju vel'kou variabilitou, v ich pripade m6zeme v zasade hovorit’ o redsie
osidlenom pol'nohospodarskom vidieku. Z hladiska potencidlneho vplyvu
rezidentného charakteru tizemia na spravanie obyvatelov v oblasti travenia
volného &asu je podstatna skuto¢nost, Ze v periférnych tizemiach Ceska prav-
depodobne Zije mensi podiel obyvatelov nez na Slovensku’. Vysgie uvedené
poznatky nas vedu ku konStatovaniu, ze okrem vicSej nerovnomernosti
geografického rozmiestnenia vacsich sidel na Slovensku je dblezité pozriet’ sa
aj na to, aké moznosti travenia vol'ného Casu ponukaju sidla, ktoré by sme
mohli oznacit’ ako regionalne centra. A v tejto suvislosti mézeme konstatovat,
ze infrastruktira miest, ktoré sa podobaji nielen velkost'ou, ale aj svojim
regionalnym vyznamonm, je zrejme rozvinutejsia v Ceskej republike.

Ukazuje sa to napriklad v oblasti kultary ¢i Sportu, ktoré bezprostredne
stivisia s moznostami travenia vol'ného ¢asu mimo domova. Napriklad v roku
2014 sa v Ceskych divadlach odohral trojnasobny pocet predstaveni nez na
Slovensku, v roku 2015 v ceskych kinach sledovalo film takmer trikrat viac
divakov (a poet kin bol v Cesku viac ako pitnasobny). Podobna situacia je aj
v pripade verejnych kniznic, ktoré¢ su doélezitym zazemim pre kultirne
orientované vol'no¢asové aktivity aj v mensich obciach. V roku 2014 bol ich
pocet v CR trojndsobne vy3si. Aj podet miizei a galérii bol vroku 2014
v Ceskej republike 3tvornasobne apocet galérii trojnasobne vyssi a nejaku
vystavu ¢ expoziciu v mizeu alebo galérii navitivil v Cesku v porovnani zo
Slovenskom §tvornasobok navstevnikov, ¢o st vo vSetkych pripadoch vyssie
¢isla nez by vyplyvalo z proporcionalne vicsej rozlohy uzemia a dvojnasob-
ného podtu obyvatefov Ceska (Statistickd rodenka CR 2016; Statisticka
rotenka SR 2015; NOC 2017)°.

Menej prehladna je situacia pokial ide o infraStruktaru zazemia pre
Sportové aktivity, lebo ucelené zoznamy Sportovych zariadeni nie st k dispozi-

! Porovnatel'né tidaje tu bohuzial’ nie st k dispozicii. Aspoii priblizne podobné vymedzenie periférii poskytuju studie Halasa
(2008) a Musila s Miillerom (2008) zahfhajuce pre nas kI'i¢ovii dostupnost’ lokalno-regionélnych centier, v ktorych je mozné
realizovat’ vol'no¢asové aktivity. Aj pri odlisnom vymedzeni periférii, ktoré vyrazne podhodnocuje pocet periférnych uzemi
v SR, mozno konstatovat,, ze v periférnych uzemiach Slovenska Zije priblizne 7,6 % populacie (Halas 2008: 366), zatial’ ¢o v
Cesku len 4,7 % (Musil — Miiller 2008: 330).

8 Pre podrobnejsie tdaje a Statistiky pozri (Chorvat 2019b).
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cii. Rozdiel v rozvinutosti tejto siete mézeme dobre ilustrovat’ na plavani ako
jednej z univerzalnych Sportovych aktivit. Verejnych plaveckych bazénov je
v CR 957 resp. 9,1 na stotisic obyvatel'ov. Za Slovensko nemame K dispozicii
presné udaje, na zaklade dostupnych informacii mozno ich pocet odhadnut’ na
priblizne 220 (avSak vratane nie vzdy verejnosti pristupnych hotelovych a
wellness bazénov), ¢o je len priblizne 4,1 bazénu na stotisic obyvatel'ov
(Chorvat 2019b). Spolu so skuto¢nostou, ze verejné bazény Vo viacerych
slovenskych mestach uplne absentuju, to jasne ilustruje zhorSenti dostupnost’
podmienok pre travenie vol'ného ¢asu $portovanim na Slovensku. Nepriamo to
dokumentujti aj data o vyssej Grovni $portovej organizovanosti v CR (ibid.),
lebo jednym z dovodov vysSieho poctu registrovanych ¢lenov je aj hustejSia
a dostupnejsia infrastruktira Sportovisk.

Vyskumné otazky a hypotézy

Ciel'om tejto stadie je na zaklade empirickych analyz dat z vyskumov travenia
vol'ného ¢asu dospelej populacie uskuto¢nenych v druhej dekade 21. storoéia
vyhodnotit, ¢i je mozné pozorovat’ V Ceskej a slovenskej spolo¢nosti podobné
sociodemograficko-ekonomické determinanty v hlavnych oblastiach travenia
vol'ného casu.

V prvom kroku preto identifikujeme hlavné sféry travenia vol'ného Casu,
ktoré reprezentujii zakladné Zivotné styly. PodrobnejSiemu rozboru Struktiry
vol'nocasovych aktivit sa tu z dovodu obmedzeného rozsahu studie podrobnej-
Sie nevenujeme. Na zaklade predchadzajucich vysledkov na spojenom datovom
subore za obe krajiny, ako aj oddelene pre Cesko a Slovensko (pozri Chorvat —
Safr 2019), vychadzame z predpokladu, Ze v obidvoch spoloénostiach existuje
viacmenej zhodna zakladna Struktura travenia volného ¢asu, t. j. vzajomna
vézba medzi ur¢itymi aktivitami, ktoré I'udia vykonavaja ¢i naopak, ktorym sa
nevenuju alebo sa im venuju S nizSou intenzitou. PresnejSie povedané, Ze je
mozné na ¢eskll a slovensku spolo¢nost’ S0 Statisticky prijatelnou mierou zhody
aplikovat’ totoznu zakladnu Strukttru aktivit voI'ného ¢asu. Tento predpoklad v
druhom kroku overujeme pomocou Prokrustovej analyzy, ktora nam umozni
komplexné porovnavanie dvoch viacrozmernych priestorov tvorenych vazbami
volno¢asovych aktivit identifikovanych oddelene v CR i SR.

Druha — hlavna ¢ast’ analyz sa venuje vyskumnej otazke, o urcuje travenie
volného Casu v jednotlivych sférach, apredovsetkym ¢i tieto determinanty
posobia s rovnakou intenzitou v oboch spoloénostiach. Overujeme vyssie
zmienované predpoklady o vplyve jednotlivych sociodemograficko-geografic-
kych faktorov. Medzi takto potencidlne odlisne pdsobiacimi faktormi sme na
zaklade vyssie uvedeného porovnania Strukturdlnych podmienok naSich
spolocnosti identifikovali tri najvyznamnejsie — vel'kost’ miesta bydliska, vek a
vzdelanie. Overujeme tak nasledujuce hypotézy o odlisnom pdsobeni tychto
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troch hlavnych determinantov na spdsob travenia volného ¢asu v Cesku a na
Slovensku:

Odlisna reziden¢na struktara a s nou spété institucionalne zazemie vedie
k vyssiemu vplyvu velkosti miesta bydliska na Slovensku nez v Cesku (H1).
Vychodiskom tejto hypotézy je existencia vyssej disperzie regionalnych centier
v CR, ako aj ich relativne vyssi pocet. Ide 0 mesté, ktoré poskytuju zazemie pre
aktivnejsie formy travenia vol'ného Casu, t. j. tie, ktoré su zavislé na dostupnej
verejnej infrastruktare tzv. mestskej kultary (divadla, koncertné saly, kina,
kniznice, naroc¢nejsie Sportové zariadenia atd’.). Slovensko sa tiez vyznacuje
pomerne vysokou mierou rurality, ¢o znamena nielen nizsiu dostupnost’ zaze-
mia v regionalnych centrach, ale tiez ur¢itu zakorenenost’ tradi¢nejsich hodno-
tovych orientacii zameranych na lokalitu a rodinu.

Rozdiely (aj ked’ nie prili§ vyrazné) v demografickej skladbe obyvatel'stva
(najmé odlisna vekova Struktara a jej previazanost' so struktarou vzdelania
Vv najstarSich kohortach) veda Kk vyssiemu vplyvu veku na Slovensku nez
v Cesku, a to aj pri kontrole vplyvu vzdelania (H2).

Na zéklade poznatkov modernizacnej teodrie (faktor oneskorenej moderniza-
cie na Slovensku) o¢akavame vyssi vplyv vzdelania na Slovensku nez v Cesku, a
to aj pri kontrole vplyvu veku (H3).

Pripomenime, Ze hodnota oznacujuca vek v sebe nenesie len informaciu o
biologickom veku a teda z hl'adiska zivotného cyklu aj o prislusnosti k nejakej
mladsej ¢i starSej vekovej kohorte, ale aj informaciu o podmienkach, v ktorych
bol jedinec socializovany v ur¢itom spolo¢ensko-historickom kontexte. V tejto
suvislosti je dolezité, ze hodnoty a zakladné kulturne vzorce (vkus) su socia-
lizované uz v ranom detstve. Vychodiskom je tu predpoklad, ze Cisty vplyv
biologického veku (zivotnej fazy) na sposob travenia volného ¢asu je v oboch
spolo¢nostiach rovnaky. V najmladsich kohortach rozdiely medzi Ceskom a
Slovenskom nepredpokladame, lebo tie su v rovnakej miere vystavené kulturne
homogénnym vplyvom Siriacim sa v ramci globalizacie. Predpokladame vsak,
ze starSie vekové kohorty prezili obdobie primarnej socializacie v trochu
odlignych podmienkach. Ako sme uz uviedli, vzdelanostn $truktira v Cesku a
na Slovensku sa vo vekovo starSich kohortach 1isi, v priemere vysSie vzdelanie
(t. j. najmd nizSie zastipenie zakladného vzdelania) dosahuju starSie kohorty
v Ceskej republike. Mozeme predpokladat,, Ze starSie generacie zazili svoje
detstvo (hovorime priblizne o 40. az 60. rokoch 20. storo¢ia) v trochu odlisnom
kultarno-vzdelanostnom milieu, ked’ze hodnoty a kultirne orientacie boli cez
generaciu ich rodiCov stale v nemalej miere spité aj s étosom prozapadnej
modernity prvej republiky, ktory bol zrejme silnejSie pritomny v Ceskej
spolo¢nosti. Predovsetkym sa vSak rodi¢ovska generacia suc¢asnych najstarSich
¢eskych kohort vyznacovala vys$Sou vzdelanostnou urovitou ako u ich rovesni-
kov na Slovensku a v Case ich dospievania mali Ceské krajiny vyraznejsi
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naskok v miere urbanizacie nez tomu bolo neskdr v kohortach dospievajucich
od 70. rokov 20. storocia, kedy uz bola déslednejsie realizovana koncepcia
strediskovej sustavy osidlenia, ktorej cielom bolo zabezpecit dostupnost
obcianskej vybavenosti a zniZenie rozdielov medzi mestom a vidiekom.

Vplyv interakcie vzdelania s vekom nam vsak mdze Ciastocne a aspon
nepriamo odpovedat’ na otazku, ¢i sa Vtraveni volného Casu prejavuje na
narodnej urovni odlisny kohortno-socializacny efekt. Preto formulujeme este
Stvrti hypotézu o tom, ze najvyssi vplyv vzdelania na travenie volného casu sa
bude na Slovensku prejavovat v najstarsej vekovej kategorii nad 65 rokov
(H4).

Tieto hypotézy overujeme postupne v troch oblastiach travenia volného
¢asu, ktoré reprezentujii vSeobecnejsie typy zivotného $tylu (pozri d’ale;j).

Pouzité data

Vyuzivame data z dvoch vyskumov, ktoré boli ¢iastocne koordinované v oboch
republikach, v CR je to vyskum Kultura v regionech Ceské republiky (2011) a
V SR Volny Cas asocidlna Struktira na Slovensku (2016), v ktorych sme sa
priamo zamerali na problematiku voI'ného ¢asu, kultirnej participacie a vkusu.
Koordinacia vyskumov nam umoznila — sice sistym ¢asovym posunom —
replikovat’ na Slovensku Cast’ otazok, ktoré sa ukazali byt’ pri skimani vol'ného
Gasu, kultirnej participacie a vkusu v Cesku podstatné (pozri Chorvat — Safr
eds. 2019) a vytvorit’ tak unikatnu spolo¢nti harmonizovant datovi bazu Volny
¢as a kultura v CR a SR (2011/2016)°. Popis vyskumov, v obidvoch pripadoch
zalozenych na kvoétnom vybere, je spolu s podrobnejSimi deskriptivnymi
Statistikami uvedeny v (ibid.: 232-237). Analyticky stibor pouzity v tejto stadii
bol zuzeny na jedincov od 21 rokov, celkom 3441 pripadov (CR 2496 a SR
945). Tymto krokom eliminujeme subpopulaciu s dosial’ neukoncenou
vzdelavacou drahou — Studentov strednych $kol, u ktorych predpokladame
existenciu $pecifickych vzorcov travenia volného ¢asu zodpovedajucich skor
zivotnému $tylu typickému pre mladez.

VoPnokasové aktivity na Slovensku a v Cesku

Skor nez pristapime k analyze determinantov volného ¢asu, aspon Vv kratkosti
porovname intenzitu, s akou sa Cesi a Slovaci venuju jednotlivym aktivitdm.
Dalej preskiimame, ¢i existuje nejaky vzdjomny vztah medzi tymito aktivitami,

o Pochopitel'ne sme si vedomi, Ze medzi realizaciou tychto vyskumov uplynulo takmer pét’ rokov, a tak aj vysledky tykajuce
sa popisu situacie v slovenskej a v ¢eskej spolocnosti tym mozu byt ¢iastoéne skreslené (aj ked’ realne sa to tyka zrejme iba
pouzivania PC a internetu), domnievame sa vSak, Ze tento Gasovy odstup nie je taky velky, aby nam neumoZzioval
uskuto¢nit’ komparaciu hlavnych konttr Struktiry mimopracovného zivota a ich determinantov v nasich spolo¢nostiach.
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¢i teda mozeme hovorit’ o nejakej inherentnej a v ramci sledovanych spoloc-
nosti analogickej struktare travenia vol'ného ¢asu.

Zakladné obrysy intenzity zhodne meranych 21 volnocasovych aktivit
(pozri poznamku 12) v SR a CR uvadza graf &. 1 (obsahuje tieZ vysledky testov
rozdielov v priemernych hodnotach medzi krajinami). Na zaklade podobného
rozloZenia ich hodnét a priemernych intenzit vykonavanych ¢innosti mézeme
konstatovat’, ze v druhom desatro¢i 21. storocia sa travenie volného Casu
v nasich spolo&nostiach v principe podoba, avsak s nasledujucimi vynimkami®.
V populacii starsich ako 21 rokov Cesi ¢astejsie ¢itaju noviny a knihy, sleduju
filmy na DVD/videu/PC, o0 nieCo viac sleduju televiziu a chodia na prechadzky
¢i vylety do prirody. Naopak, dospeli obyvatelia Slovenska viacej navstevuju
ako divaci Sportové podujatia a tiez sa CastejSie venuju manualnym pracam ako
je majstrovanie ¢i Sitie, strochu vicsou intenzitou Sa venuju i starostlivosti
0 seba (wellness, solarium, kozmeticky salén, sauna, a pod.)™. Otazkou viak
zostava, Ci takato globalnu podobnost najdeme aj pri vnutornej Struktare
jednotlivych aktivit voI'ného ¢asu a faktoroch, ktoré jeho travenie ovplyviuju.

10 Aj ked statisticky vyznamné rozdiely na zéklade parovych t-testov nachddzame u vicSiny aktivit, z vecného hl'adiska je
dolezita ich vel'kost (tzv. effect size). Zdoraznime, ze ani najvacsi rozdiel v priemeroch nedosahuje vel'kosti hodnoty jednej
celej kategorie v odpovediach (0,88 v pripade Gitania novin, Eta?=0,053). Ako vecne vyznamné komentujeme rozdiely, kde
krajina vysvetl'uje viac ako 1% variancie v hodnotach prislusnej aktivity (Eta®100).

Zrejme neprekvapi, ze najvyraznejsi rozdiel by sme nasli v pripade ucasti na bohosluzbach, ktoré je na Slovensku vyrazne
vyssia nez v Cesku, pravidelne (t. j. minimalne raz za mesiac) ich tu navitevuje 42 % obyvatelov, kym v CR len 11 %
(podrobnejsie pozri Chorvat — Safr 2019). Tato aktivitu tu ale imyselne neberieme do tvahy. Vedie nas k tomu domnienka,
ze UCast’ na bohosluzbach pdsobi skor ako obmedzujuci faktor vol'ného Casu (je to v istom zmysle pre veriaceho ,,povinnost™
¢i zavizok a v tomto zmysle sa svojou podstatou skor zhoduje s ¢innostami, ktoré obycajne vyc¢lenujeme ako viazany cas,
medzi ktoré patria aj ¢innosti spojené s osobnou starostlivostou — v pripade naboZenstva ale nejde o starostlivost’ o fyzické
potreby, ale o uspokojenie potrieb duchovnych). Toto chapanie je v silade s klasickym vymedzenim vol'ného Casu J.
Dumazediéra, ktory z voI'ného ¢asu vylucuje $kolské, profesiondlne, obCianske ¢i nabozenské Cinnosti, t. j. tie, ktoré su
urCované materialnou potrebou ¢&i moralnym alebo spolocenskym imperativom (Dumazedier 1966). Zarovei si
uvedomujeme, ze ide o vyznamnu zlozku komunitného spolo¢enského zivota, ktora ma potencial ovplyviiovat® Strukturu
vol'nocasovych aktivit nielen pocas nediel ¢i nabozenskych sviatkov. Druhym a pre ucely tohto textu rozhodujiicim
argumentom je vSak fakt, Ze nasim cielom je testovanie hypotéz o Specificky narodnych vplyvoch na rovnaké vol'nocasové
sféry, t. j. primarne neporovnavame §truktiru volno¢asovych aktivit v Cechach a na Slovensku, ale ide nam tu o uréenie
determinantov posobiacich na (v zasade) podobnu Struktaru. Dodajme, ze navsteva bohosluzieb je typicka pre oblast’
travenia vol'ného ¢asu orientovanii na domackost a rodinu, a to na Slovensku aj v CR, a ak by sme do tejto dimenzie zahrnuli
aj navstevy bohosluzieb, potom by jej celkova intenzita bola na Slovensku vyssia.
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Graf ¢. 1: Aktivity vol’'ného ¢asu, percenta, priemery, parové t-testy a Eta?,
SR 2016, CR 2011
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Sledovanie filmov (DVD video PC) Citanie literatury
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Struktura travenia vol’ného ¢asu

Na overenie narodnych odlisnosti tykajucich sa vplyvu roznych faktorov na
sposoby travenia volného Casu treba najskor zadefinovat' jednotlivé vSeobec-
nejsie sféry spété s odliSnym Zivotnym S$tylom, ktoré su dané inherentnou
logikou socialneho pola a kultarneho vkusu. Ked’ze ciel'om tejto Stadie nie je
podrobnejsia analyza pripadnych odlisnosti Vv tejto struktare, na rozkrytie ich
vnutornej previazanosti a identifikaciu hlavnych sfér travenia volného casu
vyuzijeme explora¢nu faktorova analyzu na spojenom stibore dat za Cesku
republiku aza Slovensko (konkrétne metodu principal factoring a Sikmt
rotaciu faktorov). Na vysvetlenie poznamename, Ze analyzu sme najskor
realizovali samostatne za obe republiky (pozri d’alej), ¢o ukazalo na niektoré
¢iastkové rozdiely. Na tomto mieste vSak prezentujeme vysledky na spojenom
datovom subore, pretoze nasim hlavnym cielom je ukazat, v ktorej oblasti
travenia volného ¢asu sa medzi obomi spoloCnostami lisia vplyvy vybranych
sociodemografickych charakteristik — preto bolo nutné pracovat’ s rovnakymi
dimenziami za obidve republiky. Identifikovat' je mozné tri hlavné sféry
vol'ného ¢asu manifestujuce vSeobecnejsie zivotné §tyly (pozri tabulku ¢. 2):
aktivny zivotny Styl svédzbou na vysoku kultiru; zdbavu mimo domov
a konzumaciu novych médii, a travenie volného ¢asu doma spité s rodinnym
Zivotom.

Prvy typ aktivit zahfiia jednak orientaciu na kultGrne naro¢nejsiu formu
travenia vol'ného Casu a na osobny rozvoj (navsteva divadiel, koncertov a
galérii, ¢itanie beletrie a sebavzdelavanie), ako aj Starostlivost’ o seba (wellnes,
kadernictvo, kozmetika) a chodenie ,,po obchodoch, nakupnych centrach®, t. j.
nie za uc¢elom zabezpeCovania zakladnych komodit, ale hlavne kvoli prezeraniu
modneho tovaru a drzaniu kroku s aktualnymi trendmi. Patri sem aj Sportova-
nie, chodenie na prechadzky a turistika, ale Ciasto¢ne tiez sledovanie filmov
a zabava na pocitaci/internete. Tieto formy travenia vol'ného ¢asu nepochybne
Vv sebe Casto zahfiiaju snahu demonstrovat’ a potvrdzovat’ socialny status a preto
reprezentuju (a tiez vyzaduju) vteleny kulturny kapital.

Druha sféra ¢innosti vol'ného ¢asu tvori orientaciu na zédbavu a to v dvoch
okruhoch. Po prvé mimo domova, kde ide predovsetkym o0 aktivity typické pre
muzoV, ¢i uz navstevu pohostinskych zariadeni (tzv. chodenie na pivo), ucast’
na $portovych podujatiach, alebo aj rodovo neutralnejSie navstevy resStauracii,
kaviarni, diskoték, koncertov popularnej hudby, alebo navstevovanie sa
S priateI'mi a znamymi. U tych, ktori sa venuji tymto ¢innostiam, je priznacny
tiez aktivny zaujem o0 Sport. Po druhé knim patri konzumacia médii,
predovsetkym tych novych. Okrem pocuvania hudby tu najdeme i Cas straveny
zabavou na pocitaci/internete a sledovanie filmov doma (na DVD, pocitaci,
internete...).
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Treti typ zivotného $tylu, tvoreny najmenej vykrystalizovanym faktorom, je
charakteristicky jednak orientdciou na rodinu — stretdvanim Sa S pribuznymi,
ako aj travenim vol'ného ¢asu doma resp. v miestnej lokalite, ¢i uz pasivne pred
televiznou obrazovkou a odpo¢inkom — ni¢nerobenim, pripadne ¢itanim novin
(aj ked c¢itanie novin je najmenej vyprofilovanou aktivitou resp. premennou
S minimalnou zatazou naprie¢ vSetkymi faktormi), ale aj aktivne v podobe
prechddzok, vyletov a rozvijania roznych konickov, zal'ub, ruénych prac a prac
na zahrade & oprav domu apod. Dodajme, e vyskum v CR dve naposledy
zmienované formy travenia volného Casu (prace na zahrade, udrzba domu ¢i
auta) detailnejSie nesledoval a tak presnejSie porovnanie tu nemame k dispozi-
cii?. Plati, Ze tato oblast volného &asu sa vyznaduje najniz$ou vysvetlenou
varianciou, no na jej plauzibilnost’ ukazuje zaporna korelacia s druhymi dimen-
ziami.

Nechceme tym povedat’, ze empiricky identifikované dimenzie, ktoré spo-
lo¢ne vysvetluju 43 % variancie Vv hodnotach povodnych premennych,
pokryvaji celt Siroki komplexitu rozlicnych foriem travenia volného casu.
Fakticky odrazaju iba bazalnu typologiu Zivotného Stylu danu predovsetkym
kultrnym vkusom a fazou Zivotného cyklu®.

12 Tato polozka nebola merana v oboch vyskumoch rovnakym spdsobom. Skonstruovali sme preto binarny indikator, ktory
vznikol v datach zo slovenského vyskumu z odpovedi na dve uzavreté otazky (vzdy sme brali do uvahy odpoved’ s vyssou
frekvenciou): ,,A ako Casto sa venujete...?* ,,praci na zahrade, praci na domacom hospodarstve, starostlivosti o zvierata* a
opravam a udrzbe domu, chaty alebo auta“ pri frekvencii aspon raz za tyzden. V ¢eskom vyskume sme vyuzili vyznamom
zodpovedajuce odpovede na tri prepojené otvorené otazky ,,Cim se nejrad&ji zabyvéte ve volném ase? Nase data ukazuju
VSR 57 % a v CR 26 % respondentov, ktori sa venuji uvedenym domacim &innostiam intenzivne. NavySe vyssiu
obl'ibenost’ tychto ¢innosti na Slovensku potvrdzuje aj vysledok z najnovsieho vyskumu kultirneho kapitalu a travenia
volného &asu v CR z prelomu roka 2019 — 2020, kde identicky formulované a rovnako prekodované otazky identifikuju
v CR 34 % l'udi aktivnych v pracach okolo domu a zahrady. Zaradenie tohto indikatora povazujeme za déleZité — uz sme
uvadzali, ze vacSina vyskumov sa sustred’uje predovSetkym na kultGrne aktivity realizované hlavne v mestskom prostredi
a opomina bezné ¢innosti vol'ného ¢asu typickejsie pre vidiek. I z dovodov takto dichotomicky konstruovanej premennej je
vstupna matica pre faktorovu analyzu zalozena na polychorickych korelaciach.

13 Pochopitel'ne Ze, nd§ mimopracovny Zivot je ovel'a pestrejsi. Ako sme ukazali na inom mieste (Chorvat — Safr 2019: 120-
123), tieto bazalne zivotné $tyly mozno d’alej podrobnejsie roz¢lenit' do minimalne piatich $pecifickych sfér travenia
vol'ného asu: vysoka kultura; zdbava mimo domova — tzv. ,,muzsky svet®; ,,Zensky svet viazany na rodinu a znamych;
pasivnu formu volného €asu doma / konzumaciu médii typicka pre mladych; pasivnu formu volného casu, tzv.
,,domackost™. Ked’Ze cielom tejto Stadie je rigorozny test hypotéz o narodnych Specifikach vol'nocasovych determinantov,
obmedzujeme sa tu pre Gspornost’ vykladu iba na uvedenu zakladnu typologiu troch vSeobecnych rysov Zivotného §tylu,
ktoré zodpovedajii dimenziam identifikovanym na datach za dlhsie obdobie po roku 1989 v Ceskej republike (Safr 2012).
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Tabulka ¢ 2: Struktira volno¢asovych aktivit: faktorova analyza
(principal factoring), faktorové zataZe, jedinecnosti, Sikma rotacia
Oblimin, SR 2016, CR 2011

Dim. 1 Dim. 2 Dim. 3 Jedine¢nost’

Navsteva divadiel, koncertov vaznej hudby,

Vistav 0,735 -0,030 0,068 0,479
Sebavzdelavanie (jazyky, kurzy ap.) 0,721 0,007 -0,085 0,455
Citanie literatiiry 0,651  -0,294 0,130 0,590
Starostlivost’ o seba 0,593 0,178 -0,006 0,552
Sportovanie, cvienie 0,580 0,230  -0,083 0,504
Kina, multikina 0,495 0,349 -0,205 0,430
Prechadzky, vylety do prirody 0,470 0,013 0,359 0,690
Chodenie po obchodoch, ndkupnych centrach 0,307 0,129 0,210 0,850
Sledovanie TV -0,270 0,069 0,265 0,855
Navsteva pohostinskych zariadeni ('na pivo') -0,253 0,786 0,020 0,441
Navsteva kaviarni, vindrni, reStauracii 0,087 0,729 0,022 0,431
Navsteva diskoték, taneénych akcii 0,219 0,595 -0,206 0,411
Stretavanie s priatel'mi, zndmymi 0,018 0,573 0,318 0,649
Navsteva Sportovych udalosti ako divak 0,142 0,522 0,007 0,666
Sledovanie filmov (DVD, video, PC) 0,259 0,474 -0,176 0,555
Zabava na pocitaci, internete 0,293 0,443 -0,207 0,541
Pochavanie hudby 0,333 0,381 -0,127 0,620
Stretavanie s pribuznymi 0,152 0,205 0,424 0,792
Manudlne prace (Sitie, ,,kutilstvo*) 0,175 -0,087 0,415 0,800
;’;ii;:a na zahrade; oprava tdrzba domu, chaty, -0,065 -0102 0,339 0,845
Pasivny odpoc¢inok -0,209 0,241 0,264 0,874
Noviny (¢itanie) 0,163 0,110 0,191 0,932
Vysvetlena variancia (celkovo 42,8 %) 184% 178% 6,5 %

Poznamka: vstupna matica polychorickych korelécii, na extrakciu faktorov bolo pouzité Kaiserovo kritérium,
rotacia Oblimin, zvyraznené koeficienty s > 0,25; korelacie faktorov: fl a f2r =0,30; f2a f3r=-0,23; fl a f3
=-0,12.

Zdroj: Volny &as a kultura CR 2011, SR 2016

Aby sme overili platnost’ vychodiskovej tézy, ze zakladna Struktira voI'ného
gasu je v Cesku a na Slovensku v zasade rovnaka, urobili sme v d’alsom kroku
faktorovu analyzu taktiez pre obidve krajiny samostatne a nasledne sme takto
vzniknuté dva viacrozmerné priestory volnoCasovych aktivit porovnali
pomocou Prokrustovej analyzy. Ta poskytuje odpoved’ na otazku, do akej
miery sa prekryvaji dve alebo viac konfiguracii bodov. Tie mdzu byt
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orientované odliSne a tiez ich mierka mdze byt ina. Prokrustova analyza riesi
tento problém tak, Ze povazuje jednu z konfiguracii ako cielovl, v naSom
pripade CR, ati optimalne pomocou vhodnych transformacii (tu pouzivame
Sikmu rotaciu) prisposobuje tak, aby bola ¢o najviac podobna druhej zdrojovej
konfiguracii (SR). Vysledky pre prvé dve dimenzie uvadza graf ¢. 2, v ktorom
su zobrazené podobnosti v skumanych Struktirach travenia volného casu
(podrobnejSie vratane tretej dimenzie pozri prilohu tabulku ¢. Al). Vysledna
mapa volnocasovych aktivit v podstate zobrazuje priestor zivotnych Stylov
v dvojdimenziondlnej rovine, horizontalna os ukazuje na polaritu medzi
nizkou/masovou (sledovanie TV, ni¢nerobenie) a vysokou kultirou (sebavzde-
lavanie, chodenie do divadla, na koncerty a vystavy), respektive pri urcitom
zjednodusSeni medzi pasivnym a aktivnym Zivotnym Stylom. Vertikala, aj ked’
zd’aleka nie tak vyrazne, odkazuje k dualite Zenského a muzského sveta (napr.
¢itanie knih vs. chodenie na pivo). Dokaz o skuto¢ne minimalnych rozdieloch
medzi obomi krajinami poskytuje pohlad na graf, v ktorom je na prvy pohlad’
zrejmé, Ze jednotlivé volnodasové aktivity v CR transformované na poziciu
podla SR st velmi blizko seba'®. Opravnenost’ nasho predpokladu o zhodnosti
Struktury travenia volného ¢asu v CR a SR je navyse podporend aj $tatistic-
kymi kritériami, ked’ dosahuje velmi nizke hodnoty 0,0896" aj itatistika
Procrustes, aj miera celkového vzajomného tzv. fit modelu pre SR na model
pre CR (RMSE 0,0883)*°.

4 Najvicsia vzdialenost, to znamena odlisnost’ pozicie v §trukture volného asu v CR a SR je pri chodeni do kaviarni,
vinarni, reStauracii apod. (pozri tatistiku Q v tabulke ¢. Al), ale aj ta je v principe totozna, lebo tieto aktivity sa nachadzaja
Vv susedstve v rovnakom kvadrante.

Statistika Procrustes je definovana ako podiel RSS (residual sum of squares, s¢itané za vietky premenné v CR) / SS (total
sum of squares, s¢itané za vietky premenné v CR), meria vel'kost' rezidudlov vzhladom k variancii v cielovych premennych
(tu ako faktorova Struktura aktivit v SR). V zéasade ide o ekvivalent miery 1 - R2 tak ako ju poznime z regresnej analyzy.
Cim je Statistika Procrustes mensia, tym je korela¢na Struktura travenia vol'ného ¢asu z faktorovej analyzy v CR zhodnejsia
so Strukturou v SR.

RMSE (root mean squared error) je miera priemernej velkosti rezidualov, konkrétne ide o druhi odmocninu stredne;j
kvadratickej rezidualnej chyby (RSS). Meria celkova mieru toho, ako model ,,sedi* (tzv. fit).
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Graf ¢. 2: Prokrustova analyza. Podobnost’ Struktiry vol’'nocasovych
aktivit v SRav CR
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Poznamka: zobrazeny prvy a druhy faktor a ich transformacie (zlicovanie CR na SR) v ortogonalnej rotacii.
Zdroj: Volny &as a kultura CR 2011, SR 2016

Su determinanty hlavnych sfér travenia vol'ného ¢asu narodne Specifické?

Na naplnenie ciel'a stadie sme d’alej odhadli regresné modely na zlti¢enych
datach za obidve krajiny, v ktorych vysvetlujeme rozptyl v hodnotach jednotli-
vych troch latentnych premennych reprezentujucich hlavné sféry travenia
vol'ného ¢asu (faktorovych skore). Modely testuji hypotézy o odlisnom vplyve
kl'acovych vysvetlujucich premennych, t. j. veku, vzdelania a verkosti bydli-
ska. Zaroven obsahuju aj kontrolné kovariaty, pri ktorych doterajsie vyskumy
preukazali vplyv na travenie vol'ného ¢asu: pohlavie, rodinny stav, skuto¢nost’,
¢i opytany ma deti (vo veku do 18 rokov) a prijem domacnosti (pre porovnatel’-
nost’ transformovany na kvintily). Rigorézne zhodnotenie rozdielov medzi CR
a SR naznacenych v naSich hypotézach je pri kazdej sfére volného casu
zalozené na CGasti modelu zahiiajucom interakciu s indikatorovou premennou
odliSujucou nase republiky.
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Tabulka ¢. 3: Determinanty troch sfér travenia vol’'ného ¢asu, odhady
neStandardizovanych koeficientov z OLS modelu, SR 2016, CR 2011

) @ ©)
Aktivny zivotny Styl/ Zéabava mimo domova/ Domacnost/ rodina
vysoka kultara nové média

Hilavné efekty:
Zena 0,284 (0,000)  -0,418™ (0,000)  0,156™ (0,000)
Vek -0,013™ (0,000)  -0,029™ (0,000) 0,023 (0,000)
Rodinny stav: Slobodny 0,048 (0,301) 0,207 (0,013)  -0,171™ (0,000)
Ma nezaopat. deti <18rok. 0,047 (0,214)  -0,055 (0,122) 0,042 (0,201)
Prijem domécn., kvintily 0,107 (0,000) 0,050 (0,000) 0,000 (0,974)
Vzdelanie: SS 0,757 (0,000) 0,305 (0,090) 0,098 (0,563)

VS 1,048 (0,000)  -0,236 (0,322) 0,166 (0,459)
Velkost bydliska 0,068 (0,000) 0,071 (0,000)  -0,023 (0,086)
CR 0,265 (0,110) 0,457 (0,003) 0,023 (0,876)
Interakcie pre krajiny:
CR x SS -0,353 (0,124)  -0,538" (0,012)  -0,038 (0,849)
CR x V§ -0,436 (0,151)  -0,263 (0,351)  -0,101 (0,702)
CR x Vek 0,002 (0,463)  -0,003 (0,220)  -0,000 (0,851)
SS x Vek -0,008" (0,046)  -0,006 (0,125)  -0,004 (0,211)
VS x Vek -0,004 (0,433) 0,010 (0,058)  -0,006 (0,187)
CR x S§ x Vek 0,008 (0,088) 0,011 (0,010) 0,001 (0,892)
CR x V§ x Vek 0,008 (0,200) 0,000 (0,940) 0,000 (0,956)
CR x Velkost bydliska -0,040" (0,032)  -0,062™" (0,000)  -0,003 (0,868)
Konstanta -0,552"" (0,001)  1,114™ (0,000)  -0,966™" (0,000)
Adj. R? 0,314 0,393 0,251
N 2901 2901 2901

ok

Poznamka: p-hodnoty v zatvorkach; “p < 0,05; “ p < 0,01; ™ p < 0,001

Referenéné kategorie: muz; zenaty/vydata alebo rozvedeny/rozvedend; nema deti vo veku do 18 rokov;
zakladné vzdelanie alebo vyucenie bez maturity; SR

Zdroj: Volny &as a kultura CR 2011, SR 2016

Najprv vSak aspon stru¢ne vo v§eobecnosti k vplyvom na travenie vol'ného
casu v oboch republikach (pozri vysledky v prvom paneli v tabulke ¢. 3).
Aktivny Zivotny Styl/participacia na vysokej kulture je typicky pre Zeny, vyssie
prijmové kategoérie a viac sa mu venuju tiez mladsi I'udia. Podl'a ocakavania
velky vplyv ma vzdelanie, najviac chodia do divadla, na koncerty vaznej
hudby a ¢itaju knihy l'udia s vysokoskolskym vzdelanim. Intenzita travenia
vol'ného ¢asu tymto spdsobom rastie rovnako s velkostou bydliska, ¢o je
primarne dané dostupnost'ou siete kultirnych institacii v mestskom prostredi.
Zdabavu mimo domov spolu s konzumdciou novych médii celkom ocakavane
vyhladavaji hlavne mladi l'udia a muzi, skoér slobodni, s vy$§im prijmom
domacnosti a takisto ti, ktori ziju v mestskom prostredi. Poznamenavame, ze
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pri kontrole sociodemografikych charakteristik za naSe populacie je iba tato
sféra volného ¢asu o nieto typickejsia pre Cesku republiku. Tretia sféra —
podomacky traveny volny cas a orientacia na rodinu je spolocensky najmenej
diferencovana. Zhruba povedané, je akymsi protipolom tej predchadzajucej
(hoci v obidvoch sférach je relativne vyznamne zastipené ,,ni¢nerobenie®).
Typicka je skor pre starSich I'udi, Zeny, a vydaté resp. zenatych ¢i rozvedenych.

Nezodpovedanou otazkou ale zostava, ¢i je ajintenzita vplyvu tychto
vysvetlujucich faktorov v Cesku ina Slovensku rovnaka. V teoretickej &asti
sme argumentovali, ze historicko-spoloc¢ensky vyvoj medzi naSimi spolo¢nos-
tami bol predsa len v niektorych ohladoch trochu odlisny a preto sme
formulovali styri hypotézy o odlisnom pdsobeni velkosti miesta bydliska,
veku, vzdelania ako aj vzdelania v kombinacii s vekom (nepriamo merany
kohortny efekt). Ich overeniu sa venuje druha ¢ast modelov s interakénymi
efektmi pre tieto vybrané faktory s krajinou (pozri druhy panel v tabulke ¢. 3),
ktora bola doplnena aj dodatoénymi posthoc t-testami pre parové porovnanie
Statistickej vyznamnosti rozdielov vsetkych kategorii v interakciach (ktoré
z dovodu tspory miesta neuvadzame). Vysledky kvoli vécsej prehladnosti
prezentujeme s pomocou predikcie hodnét zavislej veliciny.

Na zaklade predikovanych hodnét pre SR a CR (uvadza ich graf &. 3)
a vysledkov posthoc t-testov mozZno konstatovat, ze pokial’ ide o prvii hypo-
tézu, vacsi vplyv velkosti miesta bydliska sa prejavuje na Slovensku. Zalezi
pritom ale na konkrétnej oblasti travenia volného ¢asu. V pripade Aktivneho
Zivotného §tylu/vysokej kultiry, kde v CR najdeme rozdiely medzi velkostami
sidel mensie ako na Slovensku, st v tomto smere najmenej aktivni obyvatelia
malych — vidieckych sidel na Slovensku, zatial ¢o vo velkych mestach je ich
aktivita rovnaka ako u mestskych obyvatel'ov Ceska. Pri druhej sfére — Zabave
mimo domova/konzumacie novych médii je interakény efekt tiez viditeI'ny,
priebeh je ale nepatrne odligny: kym v Ceskej republike sa rozdiely v intenzite
v zavislosti na velkosti sidla prakticky neprejavuju, tak na Slovensku je tento
spdsob travenia vol'ného ¢asu najmenej Casty vo vidieckych sidlach (do 5 tis.
obyvatel'ov). Na druhej strane v najvécsich sidlach nad 100 tisic obyvatelov (v
slovenskych realiach su to iba Bratislava a KoSice) dokonca predbiehaju
obyvatelov Ceska Zijucich v podobne velkych mestich. Pri tretej oblasti
Domackost’/rodina nie st rozdiely podl'a vel'kosti miesta bydliska vo vézbe na
republiku vyznamné. Znamena to teda, ze prva hypotéza plati v prvej a druhe;j
sfére vol'ného Casu a v tretej oblasti neplati.

Druha hypotéza predpoklada silnejsi vplyv veku na Slovensku. Jej platnost’
vsak mozeme prijat’ len v pripade Aktivneho Zivotného Stylu/vysokej kultary,
vo zvy$nych dvoch oblastiach ju zamietame. V najmladsSej vekovej skupine sa
obyvatelia Slovenska a Ceska v aktivnom Zivotnom $tyle neligia, na Slovensku
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vSak afinita k tomuto sposobu travenia vol'ného Casu klesa s rastiicim vekom
strmsie nez v Cesku.

Tretia hypotéza predpokladd, ze dosiahnutd uroven vzdelania bude mat’
vagsi vplyv na podoby travenia volného &asu na Slovensku nez v Cesku. Na
zaklade vysledkov ju nemdzeme jednoznacne zamietnut’ v dvoch sledovanych
oblastiach, jej platnost’ vSak napriek tomu nie je takd jednozna¢na ako pri
predchadzajucich dvoch hypotézach. Republikovo odlisny vplyv vzdelania je
viditelny pri Aktivhom zivotnom Style/vysokej kultire, mdézeme tu vSak
hovorit’ skér o aditivnom vplyve nez o interakénom efekte, pretoze pri
vietkych vzdelanostnych kategoriach v Cesku plati, ¢ si vo volnom &ase
aktivnejsie resp. Ze vo vicSej miere konzumuju vysoka kultiru nez rovnaké
vzdelanostné kategorie na Slovensku. V pripade travenia vol'ného ¢asu zabavou
mimo domova/konzumaciou novych médii je v sulade s nasSou hypotézou
zrejmd iba jedna odchylka, a sice ze vysokoskolsky vzdelani obyvatelia
Slovenska st oproti Geskym V tejto sfére aktivnejsi'’.

Ako sa efekty zmenia, ked’ zohl'adnime previazanost’ vzdelania s vekom,
reprezentujucu do znacnej miery historicko-generacné rozdiely? Odpoved’ na
tuto otazku dava test Stvrtej hypotézy, ktora predpokladd, Zze tento kombino-
vany (trojity) interakény efekt bude silnejsi na Slovensku. Aj tomto pripade
zaleZi na tom, o aku sféru travenia vol'ného ¢asu ide (pozri graf ¢. 4). Repub-
likovo generacne podmieneny efekt vzdelania je zrejmy v pripade aktivneho
zivotného §tylu/vysokej kultry, hoci interakény efekt je presved¢ivo pritomny
(Statisticky vyznamny) iba v pripade stredoskolského a vysokoskolského
vzdelania. Plati, ze v najmladsich skupinach (priblizne do necelych 40 rokov
veku) rozdiely medzi krajinami nie st pozorovatel'né, ale s rastiicim vekom sa
v oboch vzdelanostnych kategéoriach zvysSuju (u vysokoskolakov je tento
rozdiel Statisticky vyznamny az od veku 55 rokov). Pri nizSej urovni vzdelania
(zékladné a vyuceni) je vSak vysledok sporny. S vynimkou najmladSej kohorty
(okolo 25 rokov), kde rozdiel nie je $tatisticky preukazatelny, Cesi maji viaésiu
afinitu k ,,aktivnemu zivotnému §tylu/vysokej kulture® nez rovnako vzdelani
Slovaci, v oboch pripadoch ale tato afinita s vekom klesa zhruba rovnako, preto
pri nizSom vzdelani moZeme pozorovat skor aditivny efekt (hoci nulovy
rozdiel medzi obomi republikami pri najmladsej vekovej kategdrii by vo
svojom désledku aj tu Ciastocne dokumentoval pritomnost’ vel'mi slabého inter-
akcného efektu). Mo6zeme tak konStatovat, ze platnost’ hypotézy o odlisSnom
vplyve vzdelania v zavislosti na veku sa v tejto prvej sfére presved¢ivo
preukazala iba pri vysokoskolskom a stredoskolskom stupni vzdelania.

17
Tento rozdiel, platny iba v pripade vysokoskoldkov, potvrdil aj dodato¢ny post-hoc test parovych rozdielov medzi
skupinami.
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Graf ¢. 3: Predikované hodnoty troch sfér travenia volného ¢asu, interak-
cie vel’kosti obce, veku a vzdelania s krajinou z regresného modelu, SR
2016, CR 2011
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Zdroj: Volny &as a kultura CR 2011, SR 2016

Pokial’ ide o druht sféru — travenie volného ¢asu zabavou mimo domova
alebo s novymi médiami, $tvrtd hypotézu z vdéSej Casti zamietame, lebo pri
zakladnom a vysokoskolskom vzdelani nie je preukazatelny ziadny (interakény
ani aditivny) efekt (u vysokoskoldkov je sice Statisticky vyznamny aditivny
efekt vo veku 40-55 rokov, ale ten nem6Zeme povazovat’ za monotonny trend).
Len pri stredoskolakoch sa ocakavany previazany vplyv s vekom ¢iastoéne
prejavuje, a to u l'udi nad 55 rokov, kde je tato forma travenia volného ¢asu na
Slovensku menej intenzivna a s rastucim vekom sa tento rozdiel d’alej zvySuje.

V pripade tretej sféry hypotézu 4 Gplne zamietame, lebo — ako je zrejmé
z grafu — ani pri jednej z kategorii vzdelania nenachadzame medzi Cechmi a
Slovakmi pozdiz hodnét veku vyraznejsie rozdiely. Inymi slovami, nepozoru-
jeme tu ani interakény, ani aditivny efekt.

Ak to zhrnieme, moZeme konstatovat’, ze Stvrtd hypotéza plati, ale opat’ len
v prvej sfére aktivneho Zivotného stylu/vysokej kultary a Ciastocne aj v pripade
sféry zabavy mimo domova resp. konzumacie novych médii.
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Graf ¢. 4: Predikované hodnoty troch sfér travenia vol’ného ¢asu, trojité
interakcie veku, vzdelania a krajiny z regresného modelu, SR 2016, CR
2011
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Nasou snahou bolo zhodnotit’ determinanty travenia vol'ného ¢asu obyvatel'ov
dvoch susediacich a historicky i kultarne blizkych $tatov — Ceska a Slovenska.
Z hladiska sledovanych ukazovatelov travenia voI'ného ¢asu sa v tom, comu sa
vo vol'nom ¢ase v sucasnosti venujeme, nase spolo¢nosti vyraznejsie nelisia.
Potvrdili sme aj zakladnt podobnost’ vnutornej Struktury volnocasovych aktivit
v obidvoch spolo¢nostiach, pricom sme identifikovali tri stylotvorné sféry: 1.
$tyl, v ktorom vystupuji do popredia zaujmy spajané s vysokou kultirou
a celkovo aktivnym spdsobom travenia vol'ného Casu; 2. Zivotny $tyl spajany
so zabavou mimo domova, ktora v dnesnej dobe ide Casto ruka v ruke s obl'u-
bou konzumacie novych médii (internet); 3. sposob Zzivota, ktory je typicky
dorazom na travenie volného ¢asu doma a viazany na ¢innosti s clenmi rodiny
¢i domacnosti, charakteristickd je pren urcitd lokalnost' a ,,domackost™. Toto
roz¢lenenie zakladnych sfér volného casu vyjadrujuce odlisné zivotné Styly
nam umoznilo sledovat" rozdiely v efektoch strukturalnych podmienok, pri
ktorych nase hypotézy ocakavali odlisna silu vplyvu v Cesku a na Slovensku.
Specificky sme sa pritom v hypotézach zamerali na republikova odlisnost
vplyvu velkosti bydliska, veku, vzdelania, respektive vzdelania v kombinacii
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s vekom. Vysledky regresnych analyz ukazali, Ze sa tieto faktory ovplyviiujuce
travenie volného &asu &iastoéne na Slovensku a v Cesku lisia.

Narodné odlisnosti v sledovanych vplyvoch sa najviac prejavuja pri
aktivnom Zivotnom S$tyle/vysokej kultlre; najmensi, respektive ziadny rozdiel
mozno najst’ U vol'ného Casu traveného doma resp. v rodinnom kruhu. Pre tento
volnodasovy zivotny $tyl teda plati, ze ti, ¢o ho v Cesku ina Slovensku
preferuju, sa od seba vyraznejsie neliSia ani z hl'adiska velkosti bydliska, ani
vekovo ¢i v urovni dosiahnutého vzdelania aani historicko-generaéne (t. j.
v kombinacii veku a vzdelania).

Zabave mimo domova resp. sledovaniu novych médii sa Cesi venuji
priblizne v rovnakej intenzite bez ohladu na to, ¢i byvaju vo vi¢Som meste
alebo na dedine, kym na Slovensku najmi byvanie na vidieku (v sidlach
mensich ako 5 tisic obyvatel'ov) zna¢ne limituje obyvatel'ov v mozZnostiach ist’
sa vonku zabavit. Podobne pri ¢innostiach, ktoré si vyzaduju aktivnejSie
zapojenie, vyraznej$iu osobnostnii investiciu a kultirnu orientaciu (Citanie
knih, Sportovanie, navstevy divadiel, koncertov, vystav ale aj chodenie po
nakupnych centrach a starostlivost’ o seba), ktoré sme zhrnuli pod oznacenie
aktivny Zzivotny $tyl/vysoka kultira, nachadzame republikové rozdiely nielen
z hl'adiska velkosti sidla, ale tiez veku a ¢iasto¢ne aj vzdelania a dokonca i pri
vzajomnej previazanosti vzdelania s vekom. Sthrnne mézeme povedat’, Ze pri
tomto zivotnom $tyle, ktory kultarny kapital jednak vytvara a zaroven urcity
predchadzajici objem vteleného kultirneho kapitalu vyzaduje (habitus),
Slovenska) v malych sidlach, vo vyssich vekovych kategoriach a pri 'ud’och so
stredoSkolskym a vysokoskolskym vzdelanim, pri ktorych sa navySe rozdiely
voéi rovnako vzdelanym Cechom s rasticim vekom prehlbuji.

Mozné vysvetlenie tychto rozdielov vidime V popisanych Strukturalnych
odlignostiach Slovenska a Ceska, predovietkym v diferenciach V sidelnej
Struktare (faktor urbannejsej a modernejsej Ceskej spoloCnosti) astou ne-
priamo stvisiacej infrastruktirnej vybavenosti, ktora sa prejavuje v zniZenej
dostupnosti a mens$ej hustote siete zariadeni na travenie vol'ného ¢asu v men-
Sich sidlach a vo vidieckych oblastiach Slovenska. VV SR po roku 1990 naviac
dochadzalo k d’alsiemu prehlbovaniu medziregionalnych rozdielov, ¢o viedlo
k vytvaraniu rozsiahlejSich periférnych ¢i marginalizovanych uzemi, ktoré sa
v Ceskej republike v takej vyraznej podobe a na tak rozl'ahlom tizemi nevysky-
tuji, priCom prave tie vytvaraju dalSie bariéry v moznostiach kulturno a
$portovo narocnejsich foriem travenia vol'ného ¢asu.

Rolu tu zohravaju aj d’alsie historicko-kultarne okolnosti skorsej moderniza-
cie a urbanizacie Ceskej spolo¢nosti, z ktorych, aj vo svetle poznatkov z nasho
vyskumu, by sme eSte vyzdvihli vy$§iu mieru vzdelanostnej Grovne prejavu-
jucu sa u starSich vekovych kohort, aztoho vyplyvajiicu vysSiu mieru
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medzigeneratne odovzdavaného kultirneho kapitalu utych Cechov, ktori
v naSom vyskume patria k najstar§im vekovym kohortam — v priemere boli
vychovavani rodi¢mi s vy§§im dosiahnutym vzdelanim, kym v pripade stredne;j
a mladSej generdcie uz medzi obomi republikami vyraznejSie vzdelanostné
rozdiely (méame na mysli vzdelanie a socializacné pdsobenie generacii ich
rodicov) pravdepodobne nenajdeme.

Nase zavery potvrdzuju zistenia z viacerych zahraniénych vyskumov, ktoré
ako hlavné determinujuce faktory travenia volného casu uvadzaju vek
a vzdelanie. Ciastone potvrdzuju aj tie zavery, ktoré za d’alsi dolezity faktor
povazuju velkost’ bydliska — tento vplyv je vsak silnej§i na Slovensku, ¢o
ukazuje, prekvapujuco po viac ako polstoroci, na urciti kontinuitu pretrvavaji-
cich odli§nosti vyvoja identifikovanych uz vyskumom Ceskoslovenska
spoloénost’ z druhej polovice 60. rokov. Aj vtedy boli pri analyze vzorcov
zivotného $tylu a volného casu konstatované rozdiely medzi obomi spolo¢nos-
tami vyplyvajuce z ich odli§ného stuptia urbanizovanosti a nasledne i kvalitnej-
Sej infrastrukturnej vybavenosti ¢eskych sidel vyznacujucich sa réznorodejsSimi
moznostami vyuzivania vol'ného €asu. V nasej analyze sme kladli déraz nielen
na faktory, ktoré maji takpovediac individualnu povahu, ale aj na faktory,
ktoré st dané spolo¢nost'ou a jej predchadzajiucim kulturnym vyvojom a ktoré
maju nepochybne vplyv nielen na existujiice institucionalne prostredie, ale aj
na vyznam rodinného pdvodu, socializicie a kultirneho kapitalu. St to teda
nielen existujuce prilezitosti, ktoré ovplyviuju zapajanie do volnocasovych
¢innosti a aktivit vyssSej kultury ¢i aktivneho $portu, ale napriklad aj prislu§nost’
k urcitej vekovej kohorte, ktorej vyznamna cast mohla byt (a v pripade
Slovenska a Ceska v uritom obdobi aj bola) socializovana generaciou vyzna-
¢ujucou sa odlisnymi kultirnymi a vzdelanostnymi charakteristikami.

Nasa $tudia nepochybne otvara niektoré nové otazky. Urcite by si komplex-
nejSi pristup zasluzila problematika priestorovej podmienenosti travenia
volného Casu, Cize geografickej Struktury prilezitosti viazanych na lokality
a mikroregiony. Navrhujeme preto, aby sa d’al$i (nielen) komparativny vyskum
travenia volného Casu venoval regionalnym a vnutroregionalnym rozdielom.
Inou otazkou je komparativna analyza premeny faktorov ovplyviujicich
travenie volného Casu v Casovej perspektive. Idealnym pristupom by bola
analyza oddel'ujuca efekty veku (zivotnej fazy) a kohortnej prislusnosti vo
vizbe na historické obdobie, ¢o by umoznilo odpovedat’ na otazky ohl'adom
genera¢nych premien. Pokial’ ide o porovnanie Ceska a Slovenska, tak tu st
moznosti zna¢ne obmedzené. Ak vobec existujii porovnatelné reprezentativne
data, tak vd’aka tomu, Ze sme az donedavna nedisponovali $pecializovanymi
vyskumami travenia volného Casu, dostupné data z predchadzajicich vy-
skumov (vratane medzinarodnych projektov) vac¢Sinou nezahfiiaji dostatoénti
Sirku indikatorov volnocCasovych aktivit, a to predovsetkym tych, s ktorymi
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prichadzaju do kontaktu mladi 'udia ako inovatori kultarneho vkusu a s kto-
rymi by bolo mozné odhalit’ genera¢ne podmienené premeny foriem travenia
vol'ného ¢asu a s tym stvisiacich obsahov kultiirneho kapitalu.
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Priloha

Tabulka & Al: Procrustean analysis, koordinaty z PCF za SR aCR
a transformacie koordinatov CR na poziciu SR, SR 2016, CR 2011

SRfL CRfL SRf2 CRf2 SRf3 CRf3 Fittedl Fitted2 Q
Citanie literatary 0783 0542 -0278 -0,302 0210 0185 0,656 -0,266 0,014
Sebavzdelavanie 0,850 0,701 -0,086 -0,068 0,077 -0,103 0,710 -0,101 0,001
(jazyky, kurzy)

Divadla, koncerty

vaznej hudby, 0811 0714 -0074 -0,038 0063 0147 0,675 -0,088 0,004
vystavy

Pasivny odpodinok ~ -0,177 -0,226 0317 0262 0,268 0199 -0207 0,307 0,002
Sledovanie TV 0322 -0289 0111 0178 0151 0306 -0,329 0,133 0,004
Pocuvanie hudby 0481 0363 0362 0213 -0,142 -0258 0,372 0312 0,010
Sledovanie filmov

(DVD, video, PO) 0492 0261 0386 0347 -0218 -0280 0,380 0333 0,014
Zabava na PC, 0457 0334 0403 0299 -0267 -0286 0350 0350 0,003
internete

Pohostinské

zariadenia (napivoy 0103 0:195 0724 0793 0053 0026 0,153 0661 0,019
Kaviamne, vindrne, 0333 0095 0634 0735 -0,150 0026 0,233 0559 0,050
restauracie

aDk‘f:::"eky’ taneéné o416 0277 0494 0493 -0310 -0260 0311 0432 0005
Stretdvanie s pria- 0,019 0080 068 0524 0219 0198 -0079 0622 0,035
tel’mi, znamymi

Sportové divactvo 0305 0185 0462 0507 -0,032 -0001 0213 0410 0,010
Stretavanie s pri- 0111 0147 033 0186 0367 035 0046 0309 0025
buznymi

Manuélne price 0,076 0,182 0012 -0,078 0,645 0359 0025 0025 0,035
(3itie, 'kutilstvo')

Prechadzky, vilety 4480 0429 0154 0003 0350 0374 0377 0130 0,019
do prirody

Chodenie po

obchodoch, nakup. 0354 0294 0176 0,118 0093 07214 0265 0155 0,002
centrach

Starostlivost oseba 0,670 0,635 0,27 0,109 0025 -0,016 0545 0,096 0,008
Sportovanie, 0,677 0605 0240 0111 -0,062 -0,099 0548 0,195 0,010
cvicenie

Kin, multikina 0645 0520 0240 0278 -0293 -0,189 0,520 0,197 0,007
Noviny (&itanie) 0281 0080 0117 0,160 0253 0206 0,202 0107 0,018
Praca na zéhrade; 0,007 -0,107 -0,133 -0,049 0615 0345 -0,032 -0,099 0,008

udrzba domu, auta

Poznamka: fitted — hodnoty predikované modelom pre CR po transformacii na konfiguraciu SR; Q — sticet
Stvorcov rezidudlov (RSS) jednotlivych cielovych premennych za CR
Zdroj: Volny ¢as a kultura CR 2011, SR 2016
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